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BIUDŽETINĖS ĮSTAIGOS KLAIPĖDOS MIESTO SOCIALINĖS PARAMOS CENTRO DARBUOTOJŲ KOMPETENCIJOS 

TOBULINIMO (MOKYMŲ) PLANAS1, 2024  METAMS  

 

KOMPETENCIJOS TOBULINIMO (MOKYMŲ) TEMA 

IR TRUKMĖ 

PLANUOJAMA 

DALYVIŲ 

KVOTA 

Rekomenduojama 

dalyvauti 

PLANUOJAMAS 

MOKYMŲ 

ORGANIZATORIUS 

/PIRKIMO VYKDYMAS  

Pastabos  

BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ STIPRINIMO MOKYMAI VISŲ PAREIGYBIŲ DARBUOTOJAMS   
Civilinės saugos mokymai (pratybų organizaviomas)  Visi Centro 

darbuotojai 

148 

 

Visų padalinių 

darbuotojai 

Nemokami Planuojama 2024 

m IV ketv.  

Gaisrinės saugos mokymai   

Pagal poreikį 

Visų padalinių 

darbuotojai 

Nemokami  

Higienos įgūdžių kursas Pagal poreikį Visų padalinių 

darbuotojai 

Pirkimas pagal sudarytą 

sutartį  

 

Pirmos pagalbos mokymai  Pagal poreikį Visų padalinių 

darbuotojai 

Pirkimas pagal sudarytą 

sutartį 

 

Vidaus kontrolė  2 ADM Vykdomas pirkimas    

ANTIKORUPCINIO SĄMONINGUMO DIDINIMAS  

Pagal poreikį 

 

Visų padalinių 

darbuotojai 

Nemokami  

Elektroninių dokumentų tvarkymo ypatumai  Iki 10  Padalinių vadovai ir 

socialiniai darbuotojai 

Vykdomas pirkimas    

Mokymai apie viešųjų pirkimų vykdymo procedūras  2 ADM Vykdomas pirkimas    

Darbuotojų psichologinio smurto atpažinimo ir prevencijos 

kompetencijų ugdymas  

 

Pagal poreikį 

 

 Vykdomas pirkimas    

 
1 KTP gali  būti  papildytas 
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Nuotoliniai mokymai „Mobingas darbe – atpažinimas, 

užkardymas, atsakomybė“, (8 akad. val.). Programos kodas 

SD20220266. 

 

Iki 4 ADM  

Visų padalinių 

vadovai 

EKT 

Vykdomas pirkimas   

2024 m. gegužės 13 

d. Mokymų pradžia 

9:00. 

Mokymai bendro pobūdžio  apie mobingą darbe  Pagal poreikį Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas    

Darbas su „MS Excel “ mokymo programa   3 Padalinių socialiniai 

darbuotojai  

Vykdomas pirkimas    

KOMANDOS ĮGALINIMO  IR SOCIOKULTŪRINĖS 

KOMPETENCIJOS  STIPRINIMAS  GEROSIOS 

PATIRTIES MAINŲ VIZITE 

 

 

Pagal poreikį Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas    

MOKYMAI  PSICHOLOGINEI GEROVEI STIPRINTI: 

1. Streso valdymo praktikos 

2. Nuo pykčio iki psichologinio smurto. 

Atpažinkime, supraskime, išmokime 

3. Profesinio perdegimo pavojai. Kaip pasirūpinti 

savimi? 

4. Tarpasmeninis bendravimas ir asmeninių ribų 

nubrėžimas 

5. Emocijų pasaulis. Patyrinėkime jį su dėmesingu 

įsisąmoninimu 

6. Psichologinė krizė: kaip padėti ir nuosmukį 

paversti augimu? 

7. „Noriu, galiu, darau“. Savęs pažinimo ir 

atsparumo didinimo mokymai 

8. Baziniai savižudybių prevencijos mokymai 

 

Darbuotojai gali 

registruotis 

savarankiškai, 

arba gali būti 

organizuojama 

grupė ne mažiau 

nei 10 ir ne 

daugiau nei 25 

žmonės.  

 

 

Visų padalinių 

darbuotojai 

 

 

Klaipėdos miesto 

visuomenės sveikatos 

biuras 

Organizuojami 

nemokamai  

Jeigu būtų 

poreikis 

organizuoti 

grupę:  

 

MOKYMAI INDIVIDUALIOS PRIEŽIŪROS 

DARBUOTOJAMS 

    

https://www.ekt.lt/mokymai/14013/
https://www.ekt.lt/mokymai/14013/
https://www.ekt.lt/mokymai/14013/
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Mokymai pagal profesinių kompetencijų tobulinimo centro 

siūlomas programas 

Darbuotojai gali 

pasirinkti ir 

padedant 

socialiniams 

darbuotojams, 

registruotis   

Visų padalinių 

darbuotojai 

Mokymus organizuoja 

kompetencijų tobulinimo 

centras  

Mokymai 

nemokami 

Asmenybės charakterio tipai – kaip atpažinti bendrauti ir 

bendradarbiauti praktiniame darbe 

Iki 10 Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas  

Emocinis atsparumas, vidinė harmonija bei jausminio 

perdegimo prevencija  (8 akad. val. )  

2 grupės iki  40 

darbuotojų 

Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas Mokymus veda 

VšĮ Infodata 

Vygandas 

Pikčiūnas  

Socialinio darbo ypatumai dirbant su psichikos sutrikimų 

turinčiais asmenimis 

 

Kvotos 

darbuotojų bus 

nustatytos, kai 

Centras ras 

paslaugų teikėją 

Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas  

Bendravimo ir neigiamų emocininių būsenų valdymo 

ypatumai, dirbant su senyvo amžiaus asmenimis  

 

Grupių skaičius 

pagal poreikį 

ADM- Visų padalinių 

darbuotojai  

Vykdomas pirkimas  

• Darbas su proto ir/ar psichikos negalią ir sutrikimus 

turinčiais vaikais bei jų šeimomis,  

• Slaugytojų mokymo programa, sukurta KVK mums 

(kainą ir datą turi atsiųsti), apimanti: 

 

Pagal poreikį DSGP darbuotojai VšĮ „Penki pojūčiai 

Vykdomas pirkimas.   

 

     

SOCIALINIŲ DARBUOTOJŲ, PSICHOLOGŲ, UŽIMTUMO IR KITŲ SPECIALISTŲ 

KOMPETENCIJOS TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL LR SADM NUSTATYTA TVARKA 

PATVIRTINTAS MOKYMŲ PROGRAMAS 

 

Vadovų supervizija  Iki 15  Pirkimas pagal sudarytą 

sutartį 
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Socialinių ir kitų darbuotojų supervizija  IKI 15  Pirkimas pagal sudarytą 

sutartį 

 

Mokymai pagal profesinių kompetencijų tobulinimo centro 

siūlomas programas 

Darbuotojai gali 

pasirinkti ir 

padedant 

socialiniams 

darbuotojams, 

registruotis   

Visų padalinių 

darbuotojai 

Mokymus organizuoja 

kompetencijų tobulinimo 

centras  

Mokymai 

nemokami 

Motyvacinis interviu, pokyčiu link (SD) 1 grupė – 

20darbuotojų 

Visų padalinių 

socialiniai darbuotojai 

VŠĮ Žmogiškųjų išteklių 

stebėsenos ir plėtros 

biuras  

Vykdomas pirkimas 

Planuojama 2024 

06 06  

Sielvartas ir gedulas, kai išlydime  klientus (SD) Pagal poreikį Visų padalinių 

darbuotojai 

Vykdomas pirkimas  

„Darbuotojų elgesys ir veiksmai bendraujant su agresyviai 

nusiteikusiais klientais“, (8 akad. val.). Programos kodas 

SD20210230. 

Mokymus veda psichologas praktikas – Vytenis Grigas. 

Mokymų metu dalyviai išmoks tinkamai ir saugiai reaguoti 

susiduriant su konfliktiškais ir agresyviais klientais.  

 

35 darbuotojai  Visų padalinių 

socialiniai darbuotojai  

EKT 

Vykdomas pirkimas 

Planuojama  

2024 05 16 

Nuotoliniai mokymai „Socialinio darbuotojo kasdienybė: 

įtampa, nerimas ir perdegimas darbe. Suprasti, kas vyksta 

ir mokytis tai valdyti“, (8 akad. val.). Programos kodas 

SD20230321. 

 

Pagal poreikį Visų padalinių 

socialiniai darbuotojai 

EKT 

Vykdomas pirkimas 

2024 m. gegužės 7 

d. Mokymų pradžia 

9:00. 

 

Nuotoliniai mokymai „Kaip bendrauti dirbant socialinį 

darbą su neadekvačiai (dėl ligos arba kitų priežasčių) 

reaguojančiais klientais“, (8 akad. val.). Programos kodas 

SD20230339.  

 

 

6 darbuotojai  Visų padalinių 

socialiniai darbuotojai 

 

 

EKT 

Vykdomas pirkimas 

2024 m. balandžio 

18 d. Mokymų 

pradžia 9:00. 
 

2024 m. birželio 12 

d. Mokymų pradžia 

9:00. 

 

https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-geguzes-7-d-nuotoliniai-mokymai-socialinio-darbuotojo-kasdienybe-itampa-nerimas-ir-perdegimas-darbe-suprasti-kas-vyksta-ir-mokytis-tai-valdyti-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-balandzio-18-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
https://www.ekt.lt/mokymai/2024-m-birzelio-12-d-nuotoliniai-mokymai-kaip-bendrauti-dirbant-socialini-darba-su-neadekvaciai-del-ligos-arba-kitu-priezasciu-reaguojanciais-klientais-programos-kodas/
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Žmogaus teisėmis grįsta socialinio darbo praktika teikiant 

paslaugas asmenims su intelekto ar (ir) psichosocialine 

negalia: požiūris, santykis, įtemptų situacijų sprendimas (16 

akad. val) 

 

Pagal poreikį Visų padalinių 

socialiniai darbuotojai 

 

VšĮ „Psichikos sveikatos 

perspektyvos“ 

Vykdomas pirkimas 

 

Personalo valdymas: efektyvus konfliktų sprendimas    10  

 

Visų padalinių 

vadovaujantys 

darbuotojai  

Vykdomas pirkimas  

Socialinio verslumo mokymai (50 akad vaL.)  

4 dienas 9-17 val.  

 

8 Visų padalinių 

vadovaujantys ir kiti 

darbuotojai  

Mokymai nemokami 

pagal KU projektinė 

veikla 

Nemokami 

mokymai  

 

Sveikatos priežiūros specialist kompetencijos tobulinimas  
 

Poliligotų pacientų priežiūra įstaigose ir namuose 
3 

 

DSGP slaugytojos  Vykdomas pirkimas  

Mokymai bendrosios praktikos /bendruomenės 

slaugytojams  

 

3 DSGP slaugytojos Vykdomas pirkimas  

INDIVIDUALIOS PRIEŽIŪROS DARBUOTOJŲ, SLAUGYTOJŲ PADĖJĖJŲ IR VAIRUOTOJŲ KOMPETENCIJŲ 

TOBULINIMAS (MOKYMAI) PAGAL VIDINES MOKYMŲ PROGRAMAS PATVIRTINTAS CENTRE2 ,3 

(kiekvienos programos trukmė 6 ak val. ) 
• Vidinė programa „Universalus dizainas, kaip socialinių ir 

kitų paslaugų prieinamumo garantas” 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

Vidinė programa  

• „Kaip stiprinti savo psichinę sveikatą, kaip gerai jaustis ir 

išvengti perdegimo darbe“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

 
2 Mokymus veda Centro socialiniai darbuotojai/psichologai/sveikatos priežiūros specialistai, kurie parengė mokymų programas 
3 Darbuotojas turi pasirinkti bent vieną mokymų programą 
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• Vidinė programa „Pagalbos žmonėms turintiems regėjimo 

negalią ypatumai“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

• Vidinė programa „Netektis sielvartas kurio negalime 

užgniaužti“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

Vidinė programa  

• „ Aromaterapija- poveikis psichoemocinei darbuotojo 

būsenai. Pagalba išvengiant perdegimo sindromo‘‘ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

• Vidinė programa „Darbuotojų patirtos įtampos darbe, 

mažinimas pasitelkiant kineziterapiją“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

• Vidinė programa „Paciento kėlimo būdai, padedantys 

išvengti slaugytojų ir padėjėjų sveikatos sutrikimų ir 

darbuotojų sveikatos sutrikimų ir infekcijos kontrolės 

prevencijos sąsajos“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

• „Yra tik viena kelionė. Tai kelionė į save (Rainer Maria 

Rilke). Savęs pažinimas per fraktalo metodą“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 

 

• „Krizinių situacijų ABC“  Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 

 

• „Aromaterapija – poveikis psichoemocinei darbuotojo 

būsenai. Pagalba išvengiant perdegimo sindromo“ 

15 Visų padalinių 

individualios 

priežiūros ir kiti 

darbuotojai 

 Organizuojami 

nemokamai 

Organizuojami 

nemokamai 

Organizuojami 

nemokamai 
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Planuojam rengti naujas vidines programas ir vykdyti 

mokymus 2024 m. II pusmets 

    

 „Profesinio streso mažinimas pasitelkiant dailės, gamtos ir masažo 

terapijos metodus“ 
    

,,Per socialinį užimtumą į geresnę gyvenimo kokybę‘‘     

 ‘‘Patarimai pagalba Dimensija sergančiųjų artimiesiems, ką galime 

kiekvienas iš mūsų padaryti, kad to išvengti‘‘ 
    

„Aš, klientas ir molis“      

savi masažo ir kvėpavimo technikų poveikis, jaučiantiems stresą ir fizinę 

įtampą.  
    

 

 

 

 

_________________________________ 


