Patvirtinta

Biudzeting jstaiga Klaipédos miesto
socialinés paramos centro direktoriaus
2020-09-29 jsakymu Nr. V-837

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES
PARAMOS CENTRO DARBUOTOJU IR PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR
SAUGOS UZTIKRINIMO APRASAS

1. Klaipédos miesto socialinés paramos centro (toliau — Centras) darbuotojy ir paslaugy gavéjy
sveikatos ir saugos uztikrinimo apraSo (toliau — Aprasas)  paskirtis yra kiekvienam darbuotojui
sudaryti tinkamas, saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo sglygas, stiprinti ir plétoti Centro
paslaugy gavéjy sveikatg ir saugg per prevencines priemones.
2. Centro administracija siekia jgyvendinti Lietuvos Respublikos teisés akty reikalavimus del
darbuotojy darbo viety sanitariniy ir higieniniy salygy uztikrinimo darbo metu, darbuotojy ir
paslaugy gaveéjy traumy ir profesiniy ligy iSvengimo.
3. Apraso tikslai:

e kurti saugig darbuotojy ir paslaugy gavéjy poreikius atitinkancig fizing, psichologing ir

socialing aplinka;

e skatinti darbuotojus ir paslaugy gavéjus savarankiskai riipintis savo sveikata;

e nuolat stebéti, vertinti ir uztikrinti profesinés rizikos veiksniy jtakos mazinimg.
4. ApraSo uzdaviniai:
¢ Priemoniy traumoms ir ligoms i§vengti igyvendinimas:

v uztikrinti, kad darbuotojai gauty visapusiskg informacija apie sveikatos ir saugos

organizavimg Centre, esancig ar galimg rizika, parengtas priemones profesinei rizikai
Salinti ar i§vengti;

v’ parengti ir tvirtinti darbuotojy ir paslaugy gavéjy saugos ir sveikatos uztikrinimo
instrukcijas;
rengti ir tvirtinti darbuotojy pareigybiy apraSymus;
organizuoti darbuotojy ir paslaugy gavéjy instruktavima;
pildyti darbo laiko apskaitos ZiniarasScius;
organizuoti privalomus darbuotojy bei paslaugy gavejy sveikatos patikrinimus;
pranesti apie profesinius susirgimus ar nelaimingus atsitikimus darbe atitinkamoms
institucijoms;
kontroliuoti kaip darbuotojai ir paslaugy gavéjai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimy;
v' vykdyti profesiniy susirgimy ir nelaimingy atsitikimy darbe registravima.
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Priemoniy darbuotojy ir paslaugy gavejy sergamumui mazinti jgyvendinimas:
patalpy valymas, naudojant dezinfekcines priemones;
nuolatinis patalpy védinimas;
asmens higienos normy laikymasis (ranky plovimas muilu ar naudojant dezinfekcines
priemones);
darbuotojy ir paslaugy gavéjy skatinimas skiepytis nuo uzkre¢iamyjy ligy; epidemijy metu
skatinti juos stebéti savo sveikatos bukle, pastebéjus sveikatos sutrikimus, nedelsiant
kreiptis j gydytoja;

v’ Sviesti darbuotojus ir paslaugy gavéjus organizuojant mokymus uzkreCiamyjy ligy ir

epidemijy klausimais.
¢ Priemoniy darbo salygoms gerinti jgyvendinimas:
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nuolat prizitiréti ir gerinti Centro patalpy bukle ir aplinkg pagal biudzetinéms jstaigoms
keliamus reikalavimus;

pagal finansines galimybes siekti, kad Informacinés technologijos biity naujos, atitikty
Sioms technologijoms keliamus saugumo reikalavimus ir daryty minimaly poveikij
darbuotojy sveikatai;

periodiskai organizuoti darbuotojy, dirbanciy tiesiogiai su paslaugy gavéjais, pirmosios
medicininés pagalbos teikimo mokymus ir higienoe reikalavimy Ziniy testavima.

e Darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instrukcijy rengimo, darbuotojy  instruktavimo
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jgyvendinimas:
jvadinis instruktavimas:
v" jvadinis darbuotojy saugaus darbo ir sveikatos instruktavimas;
v' jvadinis darbuotojy gaisrinés saugos instruktavimas;
v" jvadinio darbuotojy instruktavimo tvarka ir atsakingi asmenys.
instruktavimas darbo vietoje:
v instruktavimo darbo vietoje instrukcijos:
» pirminis instruktavimas darbo vietoje;
» periodinis instruktavimas darbo vietoje;
» papildomas instruktavimas darbo vietoje;
v darbuotojy instruktavimo darbo vietoje instruktavimo tvarka ir atsakingi asmenys.
Privalomy sveikatos patikrinimy jgyvendinimas:
Darbuotojai privalo pasitikrinti sveikatg pries jsidarbindami.
Centro darbuotojai, tiesiogiai dirbantys su paslaugy gavéjais, gali dirbti jgije ziniy
pirmosios pagalbos teikimo ir higienos jgtidZiy klausimais ir privalo turéti Ziniy atestavimo
pazymeéjimus.
Centro darbuotojai gali dirbti tik pasitikring sveikatg ir privalo turéti Asmens medicining
knygele (Sveikatos pasas F 048/a) arba privémis;
privalomojo sveikatos patikrinimo pazyméjimo forma (F 047/a) su jraSais apie sveikatos
bukle ir tinkamuma eiti pareigas.
Darbuotojai, dirbantys tiesiogiai su paslaugy gave¢jais, sveikatg privalo tikrinti vieng karta
per metus.
Kiti Centro darbuotojai privalo tikrinti sveikata pagal patvirtinta darbuotojy sveikatos
pasitikrinimy grafikg — kas 2 metai;
Privalomi sveikatos patikrinimai atliekami darbo metu.
Privalomus sveikatos patikrinimus apmoka Centras.
Prevenciniy priemoniy taikymo nelaimingiems atsitikimams iSvengti ir profesinéms
ligoms mazinti jgyvendinimas:
Gaisringés saugos priemones:
gesintuvai Centro patalpose ( 5 vnt.)
gesintuvai automobiliuose (5 vnt.)
prieSgaisriné signalizacija su dimy detektoriais;
evakuacijos keliai su rodyklémis
evakuacijos planai (3 vnt.);
stacionarus telefonas —15 vnt.
Priemonés ligy profilaktikai:
darbuotojy psichinés sveikatos gerinimo priemonés;
v ligy, sukelty didelés psichinés ir emocinés jtampos, prevencija;
v' ligy, sukelty vir§yto vienkartinio keliamo svorio (nejgaliy paslaugy gavéjy
kilnojimas) prevencija;
pozicionavimo dirzo naudojimas (instruktazas, kaip naudotis pozicionavimo dirzu);
taisyklingas sunkiy daikty kilnojimas.
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nejgaliyjy veziméliy patekimo j automobilj naudojimas (kaip taisyklingai naudotis
keltuvu kopikliu);

infekciniy susirgimy prevencija,ankstyva jy diagnostika ir savalaikis gydymas;
mokymy Centro darbuotojams organizavimas kartu su Klaipédos miesto
visuomeneés sveikatos biuru, kiti tiksliniai mokymai, taip pat dél COVID-19
patikros ir siepijimosi.

5. Pirmosios pagalbos priemonés ir atsakingi asmenys:
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Centre yra $ios pirmosios pagalbos priemonés:
pirmosios pagalbos priemoniy tinkamos komplektacijos rinkiniai darbuotojams ir
paslaugy gavéjams (3 vat. ir 1 vant. mobilus);
pirmosios pagalbos priemoniy tinkamos komplektacijos rinkiniai vairuotojams
automobiliuose (5 vnt.).
pirmosios pagalbos priemoniy priezitra ir atsakingi asmenys;
pirmosios pagalbos rinkiniai yra bendruomenés slaugytojy kabinete ir mobilaus
slaugytojo darbo vietoje;
uztikrinama pirmosios pagalbos rinkinio tinkama komplektacija, atlickamas
nuolatins tikrinimas, papildymas ir atnaujinimas.

6. Pirmoji pagalba ir veiksmai paslaugy gavéjui ar darbuotojui susirgus ar patyrus trauma.

Centro darbuotojai, pamate nelaimingg atsitikima, privalo nedelsiant suteikti
pirmaja pagalba nukentéjusiam.

Suteikus pirmaja pagalba darbuotojui ar paslaugy gavéjui yra informuojami jy
artimieji ir jeigu yra reikalinga, (jvertinus nukentéjusiojo bukle), kvieiama greitoji
medicininé pagalba telefonu — 112.

Skyriy vadovai privalo turéti ir reguliariai patikslinti paslaugy gavéjy ar darbuotojo
artimyjy telefono numerius.

Itarus, jog paslaugy gaveéjas patiria psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ar kitus
zmogaus teisés pazeidimus, nedelsiant privalo apie tai informuoti Centro
administracijg, o $i kreiptis ] teisésaugos institucijas.

7. Baigiamosios nuostatos

Uz Centro darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo jgyvendinimg atsakingas
darbuotojas — direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams, kuri nustatyta
tvarka:

v"instruktuoja darbuotojus saugos ir sveikatos uztikrinimo klausimais;

v' instruktuoja gaisrinés saugos uztikrinimo klausimais;

v" sudaro darbuotojy privalomy sveikatos pasitikrinimy grafikus.
Centro administracija organizuoja darbuotojams mokymus:

v' saugos ir sveikatos klausimais;

v' pirmosios pagalbos suteikimo.
Centro administracija darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty nustatyta
tvarka:

v atlieka profesinés rizikos vertinima, kontroliuoja rizikos veiksniy
valdyma,

v sudaryta Komisija tiria, analizuoja nelaimingus atsitikimus darbe,
profesiniy ligy, incidenty aplinkybes ir prieZastis;

v kontroliuoja darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty

reikalavimy laikymasi jstaigoje, organizuoja Svietimg Siais kausimais.




BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES
PARAMOS CENTRO DARBUOTOJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO PLANAS

Eil. Priemonés Vykdymo terminas Atsakingas asmuo Pastabos
Nr.
1. Privalomas sveikatos | Prie$ pradedant Direktoriaus Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
patikrinimas dirbti pavaduotoja jstatymas (aktuali redakcija)
socialiniams reikalams | BiudZetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
centro vidaus tvarkos taisyklés
2. Periodinis privalomas Kasmet Direktoriaus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000-
sveikatos patikrinimas pavaduotoja 05-31 Nr.301 jsakymas ,Dél profilaktiniy sveikatos
socialiniams reikalams | tikrinimy  sveikatos priezitiros jstaigose” (aktuali
redakcija);
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,,Dél darby ir
veiklos viety, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i$
anksto  pasitikrinusiems  ir  véliau  periodiSkai
besitikrinantiems ar neserga uZzkreCiamomis ligomis,
sgraSo ir Siy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos
patvirtinimo* (aktuali redakcija)
3. Sveikatos patikrinimy Kasmet Direktoriaus Centro direktoriaus jsakymu patvirtintas darbuotojy
vardinis grafikas pavaduotoja sveikatos patikrinimy grafikas
socialiniams reikalams
4. Profilaktinis skiepijimas nuo | Kasmet Direktoriaus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
gripo ar kity uzkreciamyjy pavaduotoja isakymas ,,D¢l gripo ir iminiy kvépavimo taky infekcijy
ligy (pandemijos metu) socialiniams reikalams | epidemiologinés priezitros taisykliy patvirtinimo*
(rekomendacinio pobtidZio) (aktuali redakcija)
5. Periodiniai pirmosios Periodiskumas Direktoriaus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro

pagalbos ir higienos jguidziy
mokymai

nustatytas teises
aktuose pagal
darbuotojo atliekama
darbg (kas
dveji/penkeri metai)

pavaduotoja
socialiniams reikalams

jsakymas ,,Dé¢l privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programos, privalomojo higienos mokymo programos ir
privalomojo mokymy apie alkoholio ir narkotiky zalg
sveikatai mokymo programos patvirtinimo* (aktuali
redakcija)




6. Pareigybés aprasas Pries pradedant Direktoriaus Patvirtinta Centro direktoriaus jsakymu
dirbti pavaduotoja
socialiniams reikalams
7. Darbuotojy saugos ir Pries pradedant Direktoriaus Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
sveikatos jvadinis dirbti pavaduotoja jstatymas (aktuali redakcija)
instruktavimas socialiniams reikalams | Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
centro vidaus tvarkos taisyklés
8. Darbuotojy saugos ir Pries pradedant Direktoriaus Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
sveikatos instruktavimas dirbti pavaduotoja jstatymas (aktuali redakcija)
darbo vietoje (instrukcijos socialiniams reikalams | BiudZetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
pagal darbo pobiidj) centro vidaus tvarkos taisyklés
9. Periodinis darbuotojy Darbuotojy Direktoriaus Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
saugos ir sveikatos instruktavimo  darbo | pavaduotoja jstatymas (aktuali redakcija)
instruktavimas darbo vietoje | vietoje  registravimo | socialiniams reikalams; | BiudZetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
Zurnalas asmuo atsakingas uz centro vidaus tvarkos taisyklés
gaisring sauga
10. | Gaisrinés saugos jvadinis Pries pradedant Direktoriaus Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavimas dirbti pavaduotoja jstatymas (aktuali redakcija)
socialiniams reikalams | Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
centro vidaus tvarkos taisyklés
11. | Gaisrinés saugos periodinis | Pagal gaisrinés saugos | Atsakingas asmuo uz Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavimas instruktazo gaisring sauga jstatymas (aktuali redakcija)
reikalavimus Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
centro vidaus tvarkos taisyklés
12. | Darbuotojy saugos ir Pasikeitus darbuotojy | Atsakingas asmuo uz Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
sveikatos, gaisrines saugos | darbo pobiudziui ar | gaisring sauga jstatymas (aktuali redakcija)
papildomas instruktavimas | teisés aktams BiudZetines jstaigos Klaipédos miesto socialinés paramos
centro vidaus tvarkos taisyklés
13. | Gaisrinés saugos mokymai | Pagal teisés  akty | Atsakingas asmuo uz Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
darbuotojy grupéms su ziniy | reikalavimus gaisring sauga jstatymas (aktuali redakcija)

patikrinimu (testai)

Lietuvos Respublikos prieSgaisrinés apsaugos istatymas
(aktuali redakcija)

Lietuvos Respublikos prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus




isakymas ,,Dél minimaliy reikalavimy valstybés tarnautojy
ir darbuotojy priesgaisrinés saugos mokymy programoms
reikalavimy patvirtinimo* (aktuali redakcija)
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PARAMOS CENTRO PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS UZTIKRINIMO PLANAS

14. | Paslaugy gavéjy skatinimas Pagal poreikj Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
skiepytis nuo gripo ar kity Centro administracija isakymas ,,D¢l gripo ir iminiy kvépavimo taky infekcijy
uzkreCiamyjy ligy epidemiologinés priezitiros taisykliy patvirtinimo* (aktuali
(pandemijos metu) redakcija)

15. | Higienos, §varos ir tvarkos . . Lankomosios prieziiiros darbuotojy konsultacijos paslaugy

. e Individualios P
namuose palaikymo jgiidziy Nuolat . gavejy namuose
konsultacijos
ugdymas

16. | Praguly prevencija Pagal poreikj Individualios Dienos socialinés globos asmens namuose slaugytojy

konsultacijos individualios konsultacijos

17. | Kitos prevencinés Pagal poreikj Individualios PNS ir DSGS pasitlytos programos reikalingos paslaugy

programos

konsultacijos

gavéjams gyvenimo kokybei gerinti




